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Prezado(a) Responsável e aluno(a), 


Infelizmente o mundo passa por uma pandemia que compromete 
nosso bem estar e nossa saúde. Enfrentamos o COVID-19 e medidas de 
segurança precisaram ser adotadas para a preservação de nossas vidas e 
daquelas que nos são queridas. 


Devido a isso, estamos em isolamento social, cujas orientações 
vêm da Organização Mundial da Saúde e que são seguidas pelo Governo 
do Estado de São Paulo e pelo nosso município, São Vicente. 


Estamos longe fisicamente, mas estamos perto, seja por meio de 
nossas redes sociais ou pelo blog da Secretaria de Educação. 


E para você que não tem acesso à internet, foi elaborado este 
material com atividades que também estão disponíveis em nosso blog 
(educacaobasicasv.blogspot.com). 


Esperamos que você conclua as atividades em uma quinzena, 
logo depois disponibilzaremos uma nova apostila. Conserve-se seguro, 
sempre lavando as mãos, fazendo uso do álcool gel e, se possível, ficando 
em casa. 


Caso tenha alguma dúvida na realização da atividade, temos dois 
canais de comunicação com os nossos especialistas: pelo telefone da 
Educação Básica (13) 35692247 ou pelo e-mail duvidablogsvWgmail.com. 


Um forte abraço, 


Professora Eugênia Marcondes 


Secretária da Educação 


GUIA DE SUGESTÕES DE ATIVIDADES BRINCANTES E LÚDICAS ÀS FAMÍLIAS 
(FASE | E FASE II) 


Prezada Família, 


Acreditando e respeitando a primeira infância, a Equipe do 
Departamento de Educação Infantil selecionou estas possibilidades brincantes, 
e com intencionalidade pedagógica, para ser ofertado aos alunos, que neste 
periodo de Isolamento Social, devido a Pandemia do Covid-19, não estão 


conseguindo acessar o material remotamente. 


O ato de brincar é a atividade principal da criança. É por meio das 
brincadeiras e interações que a criança expressa o que sente e se apropria do 


mundo que está à sua volta. 


Como hoje o mundo da criança está restrito ao território casa, conforme 
orientações da Organização Mundial, entendemos que este território foi, e 
sempre será, um espaço cheio de oportunidades para o desenvolvimento da 
criança. Diante disto, incentivamos as famílias a utilizarem estas possibilidades 
sugeridas dentro de seu território casa, para fortalecer ainda mais os vínculos 
afetivos e criar momentos para que as crianças possam expressar seus desejos, 


saberes, ouvindo e sendo ouvidas. 


Entendemos que em parceria, conseguiremos desenvolver as crianças 


e as suas diversas potencialidades, aumentando ainda mais os laços familiares. 


Prefeitura Municipal de São Vicente 
Secretaria de Educação 
Departamento de Educação Básica 


SECRETARIA DE pan 
AD São Vicente Sugestões de Atividades 


Fase 1 e Fase 2 





NOME DO ALUNO: 


QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? 


Estas atividades relacionadas as idades da criança e dos membros da família, têm 
por objetivo estimular a construção da identidade, conhecendo melhor a si mesmo 


e instigando a reflexão sobre os números e as letras presentes em sua vida. 





1-VAMOS BRINCAR COM A IDADE UTILIZANDO PREGADORES? 


Para esta atividade serão necessários pregadores 
e uma bacia, caso não tenha os pregadores utlilize 
lápis ou até mesmo colheres. Agora pergunte à 
criança qual a idade dela. Peça para pegar os 
objetos (pregadores ou as colheres) referentes a 


idade e colocar na bacia. Você, ainda, poderá 





incentivá-la a repetir a brincadeira com a idade 


dos membros da família. 


Fonte: https://maternarebrincar.files.wordpress.com/2015/03/01. 
Acesso:14/05/2020 


2- TABELA DA IDADE 


Vamos continuar conversando com a criança perguntando quantos anos ela tem? 
Agora pergunte quantos anos ela acha que você tem (as respostas são sempre 
engraçadas!). Ela poderá registrar utilizando números ou colocando bolinhas para 
indicar a idade e escrever o nome dos participantes. O apoio de um adulto é muito 
importante, já que a criança ainda está conhecendo o mundo das letras e dos 
números. 

Dica: Soletre ou pergunte para a criança quais letras ela imagina que formam a 


palavra. 


NOME 


3- VOCÊ TAMBÉM CRESCE 


Estas atividades tem o objetivo de desenvolver as noções de medida, 


quantidade e a reflexão sobre os números presentes em sua vida. 





Peça para a criança ficar encostada na 
parede. Faça um risquinho onde marque o alto 
da cabeça. Uma possibilidade é colocar a data 
para acompanhar o crescimento. 

Agora, ulilize o “palmo”, que se mede com a 
mão toda aberta. Faça isso com a mão de um 
adulto e depois deixe a criança fazer. Ela 


perceberá que não foi a mesma quantidade. 





Faça perguntas como “Por que será que não 
deu a mesma medida?”, até ela perceber que as mãos têm tamanhos diferentes e 
a medida não será igual. 


Fotos do acervo da professora Vilma 


4- QUADRO DE REGISTRO DA QUANTIDADE DE PALMOS DA CRIANÇA E 


DO ADULTO: 





5- ATIVIDADE COM ESPELHO 


Objetivo das atividades nº5, 6 e 7: as crianças desenvolverão o 


reconhecimento das próprias características e dos outros, percepção visual, 


expressão, imaginação, coordenação motora, e a reflexão sobre os 


números e as letras. 





Peça para a criança ficar de frente para o espelho. 
Incentive seu pequeno a perceber suas próprias 
características: cor dos olhos, cabelo, formato do 


rosto. 





" Ressalte também, as caracteristicas comuns entre 
você e os membros de sua família! 


| 
: 7 / Fonte:https://novaescola.ora.br/conteudo/1245/hora- 
de-se-conhecer Acesso em: 2/5/2020 





6- PEÇA PARA SEU PEQUENO DESENHAR O QUE VOCÊS TÊM DE PARECIDO: 


7- OLHE EM UM ESPELHO E DEPOIS FAÇA O SEU AUTORRETRATO (DESENHO 
DO ROSTINHO). 


Y 





Fonte:http://www .ultracoloringpages.com/pt/p/espelho-desenho-para- 


colorir/bb905873b56205852bfb81c3abf6b5da 
Acesso em: 31/05/2020 


VAMOS BRINCAR DE AVIÃOZINHO? 


As sugestoes nº8 e nº9, tem por objetivo estimular a criatividade, aumentar 


a capacidade de concentração, desenvolver a coordenação motora, visão 


espacial, noção de perto/longe; alto/baixo e oferecer um momento de 


interação com a família. 





8-DOBRADURA: AVIÃO DE PAPEL 


Avião de Papel 
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O Dobre na linha pontilhada em direção ao centro O Dobre na linha pontilhada 


> 


E) Dobre na tinha pontilhada É) Dobre na linha pontilhada 


em direção ao centro 


Õ Dobre na linha pontilhada 









õ Dobre para trás na linhã pontilhada 


O Pronto! 


eTradit tona 
Dimgr am Famiahi Sh irgu 


Seu pequeno confeccionará um avião 
de papel contando com a ajuda de 
algum adulto. 

Será necessário que a imagem seja 
apresentada à criança com o passo a 
passo da construção desse avião de 


papel. Auxilie-o sempre que necessário. 


Fonte:htto://www.comofazerorigami.com.br/wpcontent/uploads/2008/05/paperplane22 





Acesso em: 31/05/2020. 


9- DESAFIO DO AVIÃO!!! 


Em um espaço aberto (quintal, corredor, área, sala) ensine a criança como se 
brinca com o avião de papel. 
Nesse momento vocês podem explorar qual avião foi mais longe ou perto, qual 


voou mais alto ou mais baixo. 


Em cada rodada, marque com um X para quem jogar mais longe. 


RODADAS PARTICIPANTE (NOME) CRIANÇA (NOME) 


dem dm 





OS TRÊS PORQUINHOS 


O objetivo das atividades nº10, 11 e 12 têm por finalidade estimular a criatividade, 


atenção, imaginação, concentração, coordenação motora, oralidade e noção de 


espaço. 





10- LEIA O CONTO PARA SEU PEQUENO: 


HISTÓRIA CANTADA: 


OS TRÊS PORQUINHOS 


Georusa Rodngques Punto 





OS TRÊS PORQUINHOS, 
MUITO BONITINHOS, 
FIZERAM SUAS CASINHAS 
E O LOBO APARECEU. 


A PRIMEIRA CASINHA, 
QUE ERA DE PALHA, 

O LOBO SOPROU 

E A CASINHA DERRUBOU. 


A SEGUNDA CASINHA, 
QUE ERA DE PAU, . 

O LOBO SOPROU 

E A CASINHA DERRUBOU. 


MAS A ÚLTIMA CASINHA, 
QUE ERA DE PEDRA, 

O LOBO SOPROU, SOPROU 
E A CASINHA EM PÉ FICOU. 


(PSvsica Marcnra Soldado) 





Fonte:httpos://br.pinterest.com/pIn/4286864582/2800895/2nic vl=1a3wclLxJLzaoXvFVm0aS86 


UyRcAnNswyPeACBJhPay06%2BLyhY%2BpTWwyzIGHKJCKIK3Z 
Acesso: 27/05/2020 





11- DOBRADURA DA CASA DOS TRÊS PORQUINHOS 


Nesta atividade seu pequeno poderá 
ufilizar folha sulfite, folha de caderno 
ou qualquer folha que tenha em 
Casa. 

Ele poderá pintar a folha como quiser. 
Aproveite o tema da história dos “Três 
Porquinhos” e incentfive-o a fazer as 
três casinhas utilizando a criatividade 


para enfeitá-las. 





Fonte-https://br.pinterest.com/pin/134685845092050237 
Acesso em: 04/05/2.020 


12- DOBRADURA DO PORQUINHO 


Nesta atividade será necessário utilizar folha 
DOBRADURA DO PORQUINHO 


à r de sulfite ou folha de caderno. O importante 
L E E : A AN é que seja no formato de um quadrado. 
| É 4 | Para a folha ficar colorida, incentive a 
o | criança pintar antes de realizar a dobradura. 
Pq | 
o ) A CRS 
ESTA E, A 


Fonte:https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A30-stock-instru%C3%A/%C3%BDbes-passo-passo- 





como-fazer-o-porco-do-orig%WC3%A2Zmi-image66546337 


13- COLAGEM E DESENHO. 


Agora que seu pequeno já fez as dobraduras da casinha e do porquinho, deixe-o 


colar nesse espaço abaixo e continuar desenhando a história dos “TRÊS 


PORQUINHOS”. 


14-ELEFANTE COLORIDO 


Objetivo destas atividades é desenvolver a concentração, atenção, coordenação 


motora, reconhecimento das cores, discriminação visual e auditiva, além de 


incentivar o contato com as letras. 





Um participante é escolhido para comandar, no caso de crianças mais novas, O 
ideal é que seja um adulto. Ele fica à frente dos demais e diz: “Elefantinho colorido!”. 
Os outros respondem: “Que cor?”. O comandante então grita o nome de uma cor 


e a criança corre para tocar em algo que tenha aquela tonalidade. 


. 
ZM: | e. 


Fonte:https://www.elo7.com.br/kit-elefantinhos-coloridos-mdf/dp/C1F85B 
Acesso:31/05/2020 








15- LISTA DE OBJETOS 


Agora vamos fazer uma lista dos objetos que foram encontrados na brincadeira do 
elefante coloridos 

Essa lista poderá ser escrita pela criança, do jeitinho dela ou por um adulto, que 
perguntará à criança, conforme for escrevendo, os elementos encontrados na 


brincadeira e qual letra ela acha que se forma a palavra. 


/ 


BOIA OU AFUNDA? 


A brincadeira boia ou afunda, apresenta uma situação-problema para ser resolvida, 


que oferece às crianças a oportunidade de observar, levantar hipóteses, fazer 


experimentação e comprovação de hipóteses. 





16-VAMOS VER QUAL BOIA E QUAL AFUNDA? 


Materiais que serão necessários: 


*Um recipiente fundo, de preferência 


transparente; 
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“Pequenos objetos como: mini brinquedos, 


borracha escolar, plástico, prego, letras de EVA, 
pedrinha, tampinhas, isopor, rolha, madeira, 
algum legume (se fiver) moeda e o que a 


imaginação mandar; 
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Como brincar: 
1. Coloque os materiais no chão perto do recipiente cheio de água. 
2. Deixe que a criança realize o experimento, colocando um objeto por vez, 


adivinhando antes se irá afundar ou boiar. 


Fonte: 


nitps://www  papodemamaeamelia.com.br/afunda-ou-flutua-investigacao-cientifica/ 
Acesso em 19/05/2020 


17- VAMOS PEGAR? 





N | X Quando acabar a brincadeira, os 
o “objetos podem ser retirados do 
Rpm " recipiente com auxilio de um 

| | A 


pegador ou colher. 





Acesso em 20/05/2020 


18-LISTA DOS OBJETOS. 


Depois que a brincadeira acabou, incenfive a criança a registrar os objetos que 
foram escolhidos na brincadeira boia ou afunda, separando os que bolaram e os 
que afundaram. 

*Dica: A criança deverá dizer o nome dos objetos para o adulto escrever. Para as 
crianças da Fase 2, incenfive-o a escrever, soletrando ou perguntando quais letras 


a criança imagina compor a palavra. 


19-PINTURA COM ÁGUA 


O objetivo desta atividade é estimular a imaginação e a criatividade por meio da 


pintura livre. 





Você só precisa de uma parede, um copo com água e pincel para deixar seu 
pequeno se divertir para valer! 

A pintura com água, além de ser divertida, tem a vantagem extra para quem se 
preocupa com bagunça, pois no final, a parede seca e fica tudo como se nada 


tivesse acontecido...só a memória de uma brincadeira feliz! 





Fonte da Imagem: 


nttos://wwwtempojunto.com/2014/11/23/pIntura-com-agua/ 
Acesso em: 06/04/2020 





E MOVIMENTE-SElI <> 


1-CANTIGA DE RODA 


O objetivo das cantigas de roda é desenvolver a consciência corporal, ampliar o 


repertório musical, aprimorar a coordenação e promover a integração. 





Fonte: 
nttps://leiturinha.com.br/blog/importancia-das-cantigas-de- roda-para-uma-crianca/ 





Com duas pessoas de mão dadas já temos uma roda! 
Que tal apresentar um repertório de cantigas infantis que há gerações fazem parte 
da vida das pessoasg 


É uma atividade de interação fantástica! Vamos experimentar? 


Sugestões de cantigas: 
-O sapo não lava o pé; 
“Ciranda, cirandinha; 


“Pirulito que bate bate. 


2 - VAMOS BRINCAR DE CALÇAR A CADEIRA! 


Pegue 2 pares de calçados de seu pequeno. O 
objetivo é ele colocar os sapatos nos “pés da 
cadeira”, treinando o ato de amarrar o cadarço. 
Auxilie a criança para que ela veja como se 


amarra o sapato. 





http://professoradeeducacaofisica.blogspot.com/2008/05/brincadeira-de-calar-e-descalar-cadeira 31.html 





Acessado em: 19/05/2020 


3-PET BOL 


Esta atividade trabalhará a coordenação motora, atenção e reflexos do seu 


pequeno. 





Com uma garrafa cortada, como na 
imagem, estimule a criança para fazer uma 
bolinha com papel amassado. 

O objetivo é jogar a bolinha para o alto e 


deixá-la cair dentro da garrafa. 





ad = 
Fonte:https://www.educacao.sp.gov.br/noticias/aprenda-a-transformar-uma-garrafa-pet- 


em-brinquedo-no-faca-voce-mesmo-da-semana/ 
Acesso em: 15/04/2020 


4 - VAMOS BRINCAR DE CORRER? 


O objetivo desta atividade é oferecer o desenvolvimento da força muscular, 


flexibilidade, aperfeiçoamento da coordenação motora além de melhorar o humor 


dos pequenos. 





Para a criança o simples fato de correr já é uma brincadeira motivadora. 
Posicione a criança e, ao seu comando, ela deverá correr até o ponto combinado. 
Para aumentar o desafio, poderá ser colocado obstáculos para a criança saltar. 


*Atenção com os obstáculos para não oferecer risco à criança. 





Fonte: https://www.semprefamilia.com.br/cuidados-com-o-lar/19-dicas-para-evitar-acidentes-domesticos- 


com-criancas-durante-as-ferias/ 





5 — POSES DIVERTIDAS 


Atividade criativa e divertida que promove a comunicação, parceria e interação, 





melhorando a atenção, pois um terá que prestar muita atenção na pose do parceiro. 


A ideia desta atividade é promover um 
momento diferenciado de brincadeira, onde 
um poderá sugerir as poses para o outro realizar, 
logo após, troca-se o lugar. Depois de brincar 


| UM pouco, criem poses mais desafiadoras. 


Vamos experimentar? 








nttp://Umavozparaoautismo.blogspot.com/2012/09/treino-para-imitacao-reciproca.html 
Acessado em: 15/05/2020 


Registre aqui, as atividades desta apostila, que a criança mais gostou de realizar. 


P 


CN 


